
第 7 回国士舘大学競技会  要項 
 

1.主    催      国士舘大学陸上競技部 

2.期    日      令和 6年 3月 28日(木)、3月 29 日(金)、3月 30日(土）、3月 31日(日) 

3.場    所      国士舘大学多摩陸上競技場 コード 133160 

4.競技種目      

【男子】 

1日目 3月 28日(木) 

100m、やり投、3000m 

十種競技(100m、走幅跳、砲丸投、走高跳、400m) 

2日目 3月 29日(金) 

110mH、200m、1500m、走幅跳 

十種競技(110mH、円盤投、棒高跳、やり投、1500m) 

3日目 3月 30日(土） 

400mH、4×400mR、5000m、三段跳、棒高跳、走高跳、円盤投、ハンマー投 

4日目 3月 31日(日) 

400m、4×100mR、三段跳、800m、砲丸投 

 

【女子】 

1日目 3月 28日(木) 

100m、3000m、走幅跳、円盤投 

2日目 3月 29日(金) 

100mH、200m、1500m、やり投 

3日目 3月 30日(土） 

400mH、5000m、4×400mR、三段跳、棒高跳、ハンマー投 

七種競技(100mH、走高跳、砲丸投、200m) 

4日目 3月 31日(日) 

400m、4×100mR、800m、走高跳、砲丸投 

七種競技(走幅跳、やり投、800m) 

 

5.出場資格    2023年度日本学生陸上競技連盟登録者 

一般・高校生・中学生については各陸協登録者に限る 

 

6.エントリー料  【1種目】一般 1500円、中学生・高校生 1000円、リレー種目 1チーム 1000円、混成競技 2000円 

 

 

 

 

 

 

 



7.申込方法   メールでの申込のみ。 

令和 6 年 2月 10 日(土)～令和６年２月１６日(金) 20：00 までに本競技部 HP より申込書をダウンロードし、 

下記アドレスに申込書類を添付して、申込みを行うこと。(メールの件名欄には、申込団体名を記入すること) 

振込後の『ご利用明細』または『振込金受領書』の写し(又はコピー)を本競技部宛に郵送、 

または、画像ファイルをメールに添付し、送信すること。（画像ファイルはカメラで撮影したもの可とする。） 

a）申込アドレス  kokushikan.kyougikai@gmail.com 

b）申込書類(添付データ) 団体申込書・混成競技申込書 

本競技部 HP よりダウンロードし、必要事項を記入。 

① メール件名を『国士舘大学長距離競技会（団体名）』に設定＜例：第 回国士舘大学競技会（国士舘大学）＞。 

② データファイル名に国士舘大学長距離競技会（団体名）をつける 

＜例：第 回国士舘大学競技会国士舘大学）＞。 

③  WAのシューズ規定に則り、エントリー時におけるレースに使用するシューズ登録を行う。 

 

8.支払方法 銀行振込に限る 

振込先  三井住友銀行  永山支店 

(普通)6674026 

(名義)国士舘大学陸上競技部  会計 栗田 祥之介 

＊エントリー料の振込は令和６年２月 21 日(水)までに行うこと。 

＊『ご利用明細』または『振込金受領書』の写し(又はコピー)は令和６年２月２１日(水)必着で 

本競技部宛に送付すること。 

＊振込の際は必ず団体名で振込むこと。ただし、一旦振込まれたお金は理由の如何にかかわらず返金しない。 

9.申込における注意事項 

注 1.    申込人数の状況により、種目の競技日程を変更、出場人数を制限する場合がある。 

注 2.    混成競技に関しては申込人数が 20人を超えた場合、棒高跳びの記録を基準とし、 

出場を制限する場合がある。 

注 3.    タイムテーブルの組み合わせ上、混成競技に出場する選手は他の種目と兼ねての出場はできない。 

注 4.    団体申込用紙には、必ず連絡責任者及び連絡先を明記すること。 

注 5.    TEL・FAX での申込は一切受け付けない。 

注 6.    登録陸協名を確実に記載すること。 

注 7.    投擲種目にエントリーした選手は投擲物を持参しても良い。 

ただし、 中学生女子砲丸投に出場する選手は、持参すること。 

10.競技方法  競技は 2023年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会申し合わせ事項により実施する。 

11.備考 

a）競技中に発生した障害、疾病についての応急処置は主催者側で行うがそれ以後の責任は負わない。 

ただし、202３年度(社)日本学生陸上競技連合普通会員は、原則としてスポーツ安全保険に加入しているので、 

この保険が適用される場合がある。 

ｂ)ゼッケンは全種目とも各自で用意すること。(男子：黒字 女子：赤字) 

＊ナンバーカードは 20～24㎝×15～20㎝の布に、太さ 2㎝程度の文字で記入し作成すること。 

＊本競技会、大会受付にてゼッケン・安全ピンの販売を行う。 

ｃ)駐車場はスペースが限られているため、各種公共交通機関を利用すること。 

ｄ)フィールド種目に限っては男女同時に行う場合がある。 

ｅ)トラック種目の刑計時は全て電気計時とする。 



ｆ)取得した個人情報は競技会運営以外の目的では一切使用しない。 

ｇ)記録証の発行を希望する場合、大会受付にて発行。(発行手数料 1部 100円) 

h)試合で使用するポールは持参すること。 

問い合わせ先 

〒206-8515  東京都多摩市永山 7-3-1  国士舘大学陸上競技研究室 

TEL/FAX 042-735-0036 メールアドレス  kokushikan.kyougikai@gmail.com 

(競技会に関する問い合わせは、上記のアドレスに連絡すること。) 

※申込期日を過ぎた場合や、当日の追加申込は一切受付しない。 

※災害等で競技会が延期、中止となった場合の返金等は一切行わない。 

国士舘大学陸上競技部 


